Los Estados Unidos está compuesto de personas de varias identidades étnicas.  Identidad étnica se refiere a las tradiciones culturales, creencias y comportamientos que se van pasando por las generaciones. Algunos ejemplos de las identidades étnicas con las cuales las personas pueden identificarse son mexicana, cubana, nicaragüense, etc. Además, algunas personas pueden identificarse con más de una identidad étnica. Cuando respondas a las siguientes preguntas, nos gustaría que pensaras en lo que TÚ consideras ser tu identidad étnica.

Por favor escribe lo que consideras ser tu identidad étnica aquí __________________________________ y refiérete a élla al responder a las preguntas a continuación.

Por favor responde a las siguientes declaraciones. Pon un círculo entre 1 y 4 para cada una.

	
	No me describe en absoluto
	Me describe un poco
	Me describe bien
	Me describe muy bien

	1. Mis sentimientos sobre mi identidad étnica son mayormente negativos.
	1
	2
	3
	4

	2. No he participado en ninguna actividad que me enseñara sobre mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	3. Tengo claro lo que significa para mi, mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	4. He experimentado cosas que reflejan mi identidad étnica, como comer comida, escuchar música y ver películas.
	1
	2
	3
	4

	5. He asistido a eventos que me han ayudado a aprender más acerca de mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	6. He leído libros/revistas/periódicos u otros materiales que me han enseñado acerca de mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	7. Me siento negativo/a acerca de mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	8. He participado en actividades que me han expuesto a mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	9. Quisiera ser de otra identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	10. No estoy contento/a con mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	11. He aprendido acerca de mi identidad étnica al hacer cosas como leer (libros, revistas, periódicos), buscar en el internet o mantenerme al día con eventos actuales.
	1
	2
	3
	4

	12. Entiendo cómo me siento acerca de mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	13. Si pudiera escoger, preferiría tener otra identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	14. Sé lo que mi identidad étnica significa para mí.
	1
	2
	3
	4

	15. He participado en actividades que me han enseñado acerca de mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	16. No me gusta mi identidad étnica.
	1
	2
	3
	4

	17. Tengo un sentido claro de lo que mi identidad étnica significa para mí.
	1
	2
	3
	4


