Ethic Identity Scale (Umaña-Taylor, Yazedjian, & Bámaca-Gómez, 2004)

Italian version: Ceccon, Schachner, Lionetti, Pastore, Umaña-Taylor, & Moscardino (2023)

Istruzioni: In Italia vivono persone di varie culture: ad esempio, italiana, marocchina, cinese, rumena e così via. Quando parliamo di “cultura” ci riferiamo a tradizioni, valori e comportamenti (come la lingua che parliamo, i cibi che mangiamo, lo stile di vita o delle pratiche religiose) che vengono tramandati di generazione in generazione. Quando parliamo di "cultura d’origine” ci riferiamo alla cultura o background culturale prevalente nella nostra famiglia.
Scrivi qui la tua cultura d’origine: ____________________________________________________
Tenendo a mente la cultura d’origine che hai appena scritto e pensando a come ti sei sentito/a o a quello che hai fatto nell’ultimo mese, indica quanto bene ti descrive ciascuna frase.
	[bookmark: _Hlk114568194]NELL’ULTIMO MESE…
	Per
niente
	Poco
	Abba-
stanza
	Molto

	1. I miei sentimenti verso la mia cultura sono soprattutto negativi.
	1
	2
	3
	4

	2. Non ho partecipato ad attività che mi hanno insegnato cose sulla mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	3. Sono consapevole di che cosa significa per me la mia cultura.
	1
	2
	3
	4

	4. Ho fatto esperienze legate alla mia cultura, come mangiare cibi tipici, vedere film e ascoltare musica della mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	5. Sono stato/a ad eventi che mi hanno fatto conoscere di più la mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	6. Ho letto libri/giornali/riviste o cercato informazioni tramite altri materiali da cui ho imparato di più sulla mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	7. Ho sentimenti negativi verso la mia cultura.
	1
	2
	3
	4

	8. Ho partecipato ad attività che mi hanno fatto entrare in contatto con la mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	9. Vorrei essere di un’altra cultura.
	1
	2
	3
	4

	10. Non sono soddisfatto/a della mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	11. Ho imparato cose sulla mia cultura d’origine  leggendo (libri, riviste, giornali), cercando in internet o seguendo notizie di attualità.
	1
	2
	3
	4

	12. Capisco come mi sento rispetto alla mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	13. Se potessi scegliere, preferirei essere di un’altra cultura.
	1
	2
	3
	4

	14. So cosa significa per me la mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	15. Ho partecipato ad attività che mi hanno insegnato qualcosa sulla mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	16. Non mi piace la mia cultura d’origine.
	1
	2
	3
	4

	17. Ho chiaro che cosa la mia cultura significa per me.
	1
	2
	3
	4




For questions regarding the Italian version of this measure, please contact Chiara Ceccon at chiara.ceccon.1@phd.unipd.it or Ughetta Moscardino at ughetta.moscardino@unipd.it
