
	Shortened, 7-item Version of the FESM using “ethnic-racial” 
		Spanish and English Items	

	Response Options:
1 = Para nada /Not at all 
2 = Un poco /A little
3 = Algunas veces /Sometimes
4 = Mucho /A lot
5 = Muchísimo /Very much

	1. Mi familia me enseña acerca de mi origen étnico-racial.
1. My family teaches me about my ethnic-racial background.

	2. Mi familia me anima a respetar los valores y las creencias de nuestro origen étnico-racial.
2. My family encourages me to respect the cultural values and beliefs of our ethnic-racial background.  

	3. Mi familia participa en actividades que son propias de mi grupo étnico-racial.
3. My family participates in activities that are specific to my ethnic-racial group.

	4. Nuestra casa está decorada con cosas que reflejan mi origen étnico-racial.
4. Our home is decorated with things that reflect my ethnic-racial background.

	5. Mi familia habla de lo importante que es saber acerca de mi origen étnico-racial.
5. My family talks about how important it is to know about my ethnic-racial background.

	6. Mi familia celebra fiestas que son propias de mi origen étnico-racial.
6. My family celebrates holidays that are specific to my ethnic-racial background.

	7. Mi familia siente un fuerte apego por nuestro origen étnico-racial.
7. My family feels a strong attachment to our ethnic-racial background.

	Scale Scoring:
No items need to be reverse scored. Calculate mean scores:
Full scale: All items
Overt subscale items: 1, 2, 5
Covert subscale items: 3, 4, 6, 7 




