
	12-item FESM using “ethnic/cultural”
Spanish and English Items

	
Response Options: 1 = Not at all	 5 = Very much

	1. My family teaches me about my ethnic/cultural background.
1. Mi familia me enseña acerca de mi origen étnico/cultural.

	2. My family encourages me to respect the cultural values and beliefs of our ethnic/cultural background.
2. Mi familia me anima a respetar los valores y las creencias de nuestro origen étnico/cultural.

	3. Mi familia participa en actividades que son propias de mi grupo étnico.
3. My family participates in activities that are specific to my ethnic group.

	4. Nuestra casa está decorada con cosas que reflejan mi origen étnico/cultural.
4. Our home is decorated with things that reflect my ethnic/cultural background.

	5. Las personas con las que mi familia pasa más tiempo son las personas que comparten el mismo origen étnico que mi familia.
5. The people who my family hangs out with the most are people who share the same ethnic background as my family.

	6. Mi familia me enseña acerca de los valores y creencias de nuestro origen étnico/cultural.
6. My family teaches me about the values and beliefs of our ethnic/cultural background.

	7. Mi familia habla de lo importante que es saber acerca de mi origen étnico/cultural.
7. My family talks about how important it is to know about my ethnic/cultural background. 

	8. Mi familia celebra fiestas que son propias de mi origen étnico/cultural.
8. My family celebrates holidays that are specific to my ethnic/cultural background.

	9. Mi familia me enseña acerca de la historia de mi origen étnico/cultural.
9. My family teaches me about the history of my ethnic/cultural background.

	10. Mi familia escucha música cantada o tocada por artistas de mi origen étnico/cultural.
10. My family listens to music sung or played by artists from my ethnic/cultural background.

	11. Mi familia asiste a cosas como conciertos, obras teatrales, festivales u otros eventos que representan mi origen étnico/cultural.
11. My family attends things such as concerts, plays, festivals, or other events that represent my ethnic/cultural background.

	12. Mi familia siente un fuerte apego por nuestro origen étnico/cultural.
12. My family feels a strong attachment to our ethnic/cultural background.

	Scale Scoring:
No items need to be reverse scored. Calculate mean scores:
Full scale: All items
Covert FES Subscale items: 3, 4, 5, 8, 10, 11, 12
Overt FES Subscale items: 1, 2, 6, 7, 9



